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KHOA HOÏC VAØ ÑÔØI SOÁNG

MOÄT VAØI DAÃN LIEÄU SINH HOÏC VEÀ CAÂY LÖÔÏC VAØNG
 Đỗ Xuân Cẩm*

Gaàn ñaây coù quaù nhieàu thoâng tin veà 
coâng duïng chöõa beänh cuûa moät loaøi caây mang 
teân “Löôïc vaøng”. Caùc thoâng tin naøy thuaän 
nghòch nhieàu chieàu khieán ngöôøi ñoïc khoâng 
bieát tin vaøo ñaâu. Moät soá thoâng tin deø daët, 
nhöng cuõng laém thoâng tin cho raèng Löôïc 
vaøng laø moät loaïi “thaàn döôïc”, trò ñöôïc baù 
beänh, keå caû nhöõng beänh hieåm ngheøo nhö 
ung thö! Moät soá löông y vaø moät soá phoùng 
vieân ñaõ döïa vaøo thoâng tin truyeàn mieäng cuûa 
coäng ñoàng ôû Thanh Hoùa ñeå cho raèng Löôïc 
vaøng trò ñöôïc haøng loaït beänh nhö caùc chöùng 
beänh tim maïch, taêng huyeát aùp, thoaùi hoùa 

ñoát soáng coå, vieâm ñaïi traøng maïn tính, vieâm gan, taùo boùn, chaûy maùu daï daøy, 
tieåu ñöôøng, môõ maùu, thaáp khôùp, chaán thöông traày xöôùc, baàm tím, vieâm hoïng, 
vieâm muõi, vieâm thaän, ñau raêng, loeùt lôïi, eczema, soûi thaän, tai bieán maïch maùu 
naõo, u xô tuyeán tieàn lieät, ung thö, ñau löng, boûng, say röôïu... vaø caû cho nhöõng 
tröôøng hôïp hoùc xöông. Moät soá baøi baùo ñaõ daãn taøi lieäu cuûa Nga, nôi caây Löôïc 
vaøng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu hôn 20 naêm qua, cuõng neâu leân taùc duïng cuûa caây ñoái 
vôùi haøng loaït beänh, töø vieâm nhieãm da, beänh ñöôøng tieâu hoùa, beänh tim maïch, 
dò öùng, roái loaïn chöùc naêng sinh lyù vaø caû ung thö. Chính nhöõng nguoàn thoâng 
tin ñoù ñaõ gaây söï chuù yù ñaëc bieät cuûa ngöôøi daân ñoái vôùi caây Löôïc vaøng. Nhöng 
ñieàu quan troïng toái thieåu laø haàu nhö chöa coù baát kyø thoâng tin veà thöû nghieäm 
laâm saøng naøo ñöôïc coâng boá moät caùch coù heä thoáng vaø cuï theå.

Do coù kieåu taùi sinh sinh döôõng baèng nhöõng caàu sinh döôõng (stolons), 
moïc ra töø nhöõng naùch laù ôû ñoaïn thaân gaàn goác, troâng töïa nhöõng voøi cuûa loaøi 
möïc vaø baïch tuoäc, thaân vaø laù cuûa caây laïi hao hao gioáng moät loaøi ñòa lan, neân 
Löôïc vaøng coøn coù teân Lan voøi, Ñòa lan voøi, Lan ruû, Baïch tuoäc, Trai phaát duõ, 
Giaû khoùm... Caây coù nguoàn goác ôû Mexico vôùi nhieàu teân goïi khaùc nhau nhö 
Basket plant, Inch plant, Golden tendril, Golden Moustache… vaø töø khi noù 
ñöôïc ngöôøi Nga nghieân cöùu söû duïng trò beänh thì coøn ñöôïc mang teân Russian 
holistic medicinal plant, House Ginseng, Family Doctor…

Caùc teân goïi Lan voøi, Ñòa lan voøi hay Lan ruû ñaõ khieán khoâng ít ngöôøi 
khoâng coù chuyeân moân cöù töôûng ñoù laø moät loaøi caây trong hoï Lan. Töø ñoù, ôû 
nhieàu ñòa phöông, nhieàu ngöôøi tìm gioáng veà troàng trong nhöõng chaäu treo 

*  Tröôøng Ñaïi hoïc Noâng laâm Hueá.

Callisia fragrans (Lindl.) Wood.
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hay chaäu ñaát vôùi hy voïng seõ coù hoa ñeïp nhö moät loaøi lan baát kyø naøo ñoù. Theá 
nhöng, moät soá tröôøng hôïp do khoâng ñaùp öùng ñöôïc ñieàu kieän sinh thaùi thích 
hôïp, nhieàu naêm lieàn caây khoâng ra hoa. Theá laø coù ngöôøi thì loaïi boû ñi, coù ngöôøi 
vaãn giöõ laïi ñeå chôi daùng theá. Töø khi roä leân nhöõng thoâng tin trò baù beänh, 
ngöôøi ta baét ñaàu saên luøng caây löôïc vaøng veà troàng ñeå töï chöõa beänh theo caùc 
thoâng tin ñaõ tieáp caän hoaëc döï tröõ cho khi caàn thieát. Do vaäy, trong thôøi gian 
vöøa qua, ôû nhieàu tænh thaønh Vieät Nam, nhu caàu phaùt trieån caây leân raát cao, 
nhaát laø ôû Haø Noäi, giaù caây gioáng cöù taêng daàn theo nhu caàu xaõ hoäi, töø 10-15 
ngaøn/caây leân daàn ñeán caû 40-50 ngaøn/caây.

Veà maët phaân loaïi hoïc, Lan voøi laø caây thaân thaûo moät laù maàm, khoâng 
thuoäc hoï Lan (Orchidaceae) maø thuoäc hoï Rau trai, coøn goïi laø hoï Thaøi laøi 
(Commelinaceae). Vò trí phaân loaïi cuûa noù trong heä thoáng phaùt sinh chuûng 
loaïi, ñöôïc xeáp theo caùc baäc phaân loaïi töø cao xuoáng thaáp nhö sau:

Giôùi     Thöïc vaät - Plantae 
Ngaønh Ngoïc lan-Magnoliophyta (Haït kín - Angiospermatophyta)
Lôùp     Haønh - Liliopsida (Moät laù maàm - Monocotyledonae)
Boä       Rau trai (Thaøi laøi) - Commelinales 
Hoï       Rau trai (Thaøi laøi) - Commelinaceae 
Chi (Gioáng) Callisia (Spironema)
Loaøi    Callisia (Spironema) fragrans (Lindl.) Wood.
Löôïc vaøng laø loaøi caây thaân thaûo ña nieân, thaân ngaén, tích tröõ nhieàu nöôùc, 

thích nghi theo höôùng chòu haïn, coù nhieàu caàu sinh döôõng, goïi theo kieåu daân 
giaû laø voøi. Laù maøu xanh luïc saùng, hình ngoïn giaùo, daøi 8-12cm, roäng 4-5cm, 
meùp hôi gôïn soùng, moïc xoaén oác, taïo thaønh caùi loa hình hoa thò troâng töïa moät 
caùi pheãu ôû ñænh. Laù coù theå thay ñoåi moät ít hình daïng vaø maøu saéc khi ôû caùc 
moâi tröôøng khaùc nhau. Trong ñieàu kieän chieáu saùng toaøn phaàn, cöôøng ñoä aùnh 
saùng maïnh, aåm ñoä khoâng khí vaø aåm ñoä ñaát thaáp thì laù ngaén laïi, meùp gôïn 

soùng nhieàu hôn vaø coù ñöôøng vieàn maøu tím, 
laù cuõng moïc chaët hôn. Hoa moïc thaønh töøng 
caëp xim treân moät truïc daøi 40-50cm, moãi 
caëp xim ñöôïc oâm bôûi 3 laù baéc daøi 1-1,5cm; 
ñaøi traéng-trong suoát, khoâ xaùc, hình traâm, 
daøi 5-6mm; traøng traéng trong, boùng nhaün, 
moûng, ruû vaøo buoåi tröa, hình tröùng heïp, 
daøi 6mm; nhò 6. Caây chæ ra hoa trong ñieàu 
kieän sinh thaùi toái öu, ñaëc bieät laø ôû nôi coù 
che boùng moät phaàn. Trong ñieàu kieän khoâ 
haïn, thôøi gian chieáu saùng trong ngaøy daøi, 
cöôøng ñoä aùnh saùng cao, caây khoâng ra hoa 
(Wagner et al., 1999).
Ñaây laø moät loaøi laï ñoái vôùi khu heä thöïc vaät 
Vieät Nam, chöa ñöôïc caùc nhaø thöïc vaät hoïc 
Vieät Nam nghieân cöùu. Haàu nhö danh tính Caây ñaâm voøi 
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cuûa loaøi naøy chöa ñöôïc coâng boá trong nhöõng coâng trình nghieân cöùu khu heä 
thöïc vaät trong nöôùc töø tröôùc tôùi nay. Naêm 1993, trong coâng trình Caây coû 
Vieät Nam, taäp III, Phaïm Hoaøng Hoä (PHH) ñaõ coâng boá hoï Commelinaceae 
goàm 13 chi vôùi 60 loaøi.  Naêm 2005, trong coâng trình Danh luïc caùc loaøi thöïc 
vaät Vieät Nam, taäp III, Vieän Sinh thaùi vaø Taøi nguyeân Sinh vaät thuoäc Vieän 
Khoa hoïc vaø Coâng ngheä Vieät Nam cuøng Trung taâm Nghieân cöùu Taøi nguyeân 
vaø Moâi tröôøng, thuoäc Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi (VST) ñaõ coâng boá 15 chi, 58 
loaøi. Trong caû hai coâng trình lôùn ñoù ñeàu khoâng coù loaøi Löôïc vaøng vaø cuõng 
khoâng coù chi Callisia. Baûng döôùi ñaây thoáng keâ minh hoïa caùc chi vaø soá löôïng 
loaøi trong töøng chi theo hai coâng trình vöøa noùi.
TT Chi Soá löôïng loaøi
 Teân khoa hoïc Teân tieáng Vieät Theo PHH Theo VST
1 Aclisia Thaøi laøi traéng 0 1
2 Amischolotype Laâm trai 6 3
3 Aneilema Coû röôi 2 5
4 Belosynapsis Giaû töû vaïn nieân thanh 1 1
5 Commelina Thaøi laøi, Trai 8 8
6 Cyanotis Bích trai 10 8
7 Dichorisandra Löôõng nhò phaân 0 1
8 Dictyospermum Voõng töû thaûo 3 3
9 Floscopa Coû ñaàu rìu 3 3
10 Murdannia Thuûy truùc dieäp 15 15
11 Pollia Ñoã nhöôïc 6 4
12 Rhopalephora Loõa trai 1 1
13 Spatholirion Truùc dieäp caùt döôngthaûo 1 1
14 Streptolirion Truùc dieäp töû 1 1
15 Tradescantia Trai ñoû 3 3
 Coäng  60 58

Trong soá nhöõng loaøi ñöôïc coâng boá treân, moät soá loaøi ñöôïc caùc taøi lieäu 
y döôïc hoïc trong nöôùc lieät keâ, moâ taû, neâu coâng duïng döôïc hoïc. Töø ñieån caây 
thuoác Vieät Nam cuûa Voõ Vaên Chi, 1997 laø taøi lieäu coâng boá nhieàu chi, nhieàu 
loaøi ñöôïc duøng laøm thuoác nhaát. Ñoù laø Murdannia (7 loaøi), Commelina (4 
loaøi), Tradescantia (3 loaøi), Cyanotis, Pollia (2 loaøi), Floscopa, Spatholirion, 
Streptolirion (1 loaøi). Haàu heát ñöôïc duøng chöõa trò caùc beänh thoâng thöôøng, 
beänh ngoaøi da, beänh vieâm nhieãm…, khoâng thaáy trò caùc beänh hieåm ngheøo nhö 
caùc baøi baùo trong nöôùc ñaõ coâng boá veà caây Löôïc vaøng laâu nay.

Moät soá taøi lieäu veà thöïc vaät hoïc vaø caây thuoác treân theá giôùi chæ coâng boá 
raát khieâm toán veà taùc duïng cuûa caây Löôïc vaøng. Moät soá taøi lieäu cuõng cho raèng 
noù chæ coù khaû naêng chöõa trò moät vaøi beänh lieân quan ñeán roái loaïn chöùc naêng 
heä mieãn dòch vieâm nhieãm ngoaøi da, thaäm chí noù chæ laø moät loaøi caây coù giaù 
trò che phuû ñaát, choáng xoùi moøn.

Tuy nhieân, cuõng coù moät soá taøi lieäu cuûa Canada vaø Myõ coâng boá keát quaû 
nghieân cöùu thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa noù. Chaúng haïn nhö:

- Taïp chí Chemistry of Natural Compounds, soá 3, thaùng 5 naêm 2007, 
xuaát baûn ôû New York, cho thaáy caùc nhaø khoa hoïc Myõ ñaõ xaùc ñònh ñöôïc caùc 
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lipid trung tính bao goàm caû glycolipid, phospholipid vaø thaønh phaàn acid beùo 
cuûa chuùng. Ñoàng thôøi cuõng ñaõ xaùc ñònh ñöôïc haøm löôïng acid ascorbic, caùc acid 
höõu cô khaùc, dieäp luïc toá (chlorophyll) vaø saéc toá carotenoid trong caùc boä phaän 
khaùc nhau cuûa Löôïc vaøng.

- Moät soá coâng trình khoa hoïc ôû Myõ vaø Canada ñaõ coâng boá keát quaû nghieân 
cöùu caùc hoaït chaát sinh hoïc trong caây Löôïc vaøng, bao goàm nhoùm flavonid, 
steroid, caùc vitamin C, B2 (riboflavin), B3 (acid nicotinic), B5 (acid pantothenic) 
vaø caùc vi khoaùng nhö ñoàng, saét, nicken… Trong soá ñoù, nhoùm flavonoid coù taùc 
duïng trò beänh cao hôn caû. Nhoùm flavonoid coù trong caây Löôïc vaøng bao goàm 
hoaït chaát quercetin vaø kaempferol. Ñaây laø hai hoaït chaát  ñöôïc phaùt hieän ôû 
nhieàu loaøi thöïc vaät khaùc nhau, ñaõ ñöôïc nghieân cöùu taùc duïng döôïc hoïc töø laâu. 
Döïa vaøo tính chaát hoùa hoïc vaø coâng duïng cuûa chuùng, khi chæ caàn phaùt hieän 
noù trong caây Löôïc vaøng, nhieàu ngöôøi cuõng khaúng ñònh caây Löôïc vaøng coù khaû 
naêng ñieàu trò nhöõng beänh maø quercetin vaø kaempferol coù ñöôïc, maëc duø chöa 
nghieân cöùu cuï theå haøm löôïng, cuõng chöa thöû nghieäm y hoïc treân cô theå ngöôøi 
ñoái vôùi caây Löôïc vaøng.

Quercetin coù coâng thöùc phaân töû laø C15H10O7  (hình 1), khoái löôïng phaân 
töû 302,236g/mol, ñieåm noùng chaûy 316oC. 

Kaempferol coù coâng thöùc phaân töû laø C15H10O6 (chæ khaùc quercetin 1 
phaân töû oxy) (hình 2), khoái löôïng phaân töû laø 286,23g/mol, ñieåm noùng chaûy laø 
276-278oC. 

- Theo Hieäp hoäi Ung thö Myõ (The American Cancer Society), quercetin 
coù khaû naêng choáng beänh phoå roäng (laây nhieãm, vieâm khôùp, hen pheá quaûn, dò 
öùng da vaø nhöõng beänh maøng nhaày, tim maïch, ñaùi thaùo ñöôøng), bao goàm caû ung 
thö. Ñaõ coù nhöõng thí nghieäm treân teá baøo ôû phoøng thí nghieäm veà caùc chuyeån 
chaát khaùc nhau cuûa quercetin bao goàm chuyeån chaát chaën ñöùng ung thö, nhöng 
nhöõng nghieân cöùu naøy chöa tieán haønh treân cô theå ñoäng vaät vaø ngöôøi. 

- Trong enzym hoïc (Enzymology), caùc nghieân cöùu ñaõ cho thaáy 
quercetin hieän höõu döôùi nhieàu daïng quercetin 2,3-dioxygenase, quercetin 
3-O-methyltransferase, quercetin-3-sulfate 3’-sulfotransferase, quercetin-3-
sulfate 4’-sulfotransferase, quercetin-3,3’-bissulfate 7-sulfotransferase. Tuøy loaøi 

(Nguoàn: http://en.wikipedia.org/wiki/Quercetin)  

(Nguoàn: http://en.wikipedia.org/wiki/Kaempferol)

Hình 1 
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thöïc vaät, tuøy moâi tröôøng soáng, tuoåi sinh tröôûng… söï hieän höõu ñoù khoâng gioáng 
nhau. Ñieàu naøy cho thaáy, nhöõng thoâng tin cho raèng caây Löôïc vaøng trò ñöôïc 
ung thö coù theå xuaát phaùt töø moät söï quy naïp thieáu logic. Chaúng haïn nhö, theo 
UCLA (University of California, Los Angeles) khi nghieân cöùu beänh ung thö 
thaáy raèng, thöùc aên chöùa nhieàu flavonoid coù theå coù khaû naêng ngaên chaën söï 
phaùt trieån ung thö phoåi. Töø ñoù coù ngöôøi hieåu raát chung raèng trong caây Löôïc 
vaøng cuõng coù flavonoid neân trò ñöôïc ung thö.

- Cuõng theo Hieäp hoäi Ung thö Myõ, kaempferol coù taùc duïng taêng cöôøng 
tính thaám, lôïi tieåu, ñöôïc duøng ñieàu trò caùc beänh ñöôøng tieát nieäu, dò öùng.

- Ngoaøi ra, cuõng theo caùc taøi lieäu treân, Löôïc vaøng coøn chöùa beta-
sitostirola, coù taùc duïng giaûm löôïng cholesterol trong maùu, laøm saïch vaø saên 
chaéc thaønh maïch maùu, ñöôïc duøng ñieàu trò chöùng xô vöõa ñoäng maïch, beänh 
roái loaïn bieán döôõng, heä noäi tieát, vieâm tieàn lieät tuyeán.

- Vöøa qua, vôùi chöùc naêng baûo veä söùc khoûe coäng ñoàng, moät soá nhaø khoa 
hoïc ñaàu ngaønh döôïc hoïc (TS Nguyeãn Minh Khôûi, TS Nguyeãn Duy Thuaàn, 
TS Trònh Thò Ñieäp, TS Traàn Coâng Khaùnh…) vaø Vieän Döôïc lieäu, thuoäc Boä Y 
teá, ñaõ tieán haønh nghieân cöùu thaønh phaàn caùc hoaït chaát cuûa caây Löôïc vaøng, 
ñaõ khaúng ñònh, chöa thaáy hoaït chaát trò ung thö, cuõng chöa ñuû luaän cöù khoa 
hoïc ñeå khaúng ñònh caây Löôïc vaøng trò haøng loaït beänh nhö nhieàu baøi baùo töøng 
ñaêng taûi laâu nay. Cuoái cuøng, Boä Y teá cuõng ñaõ khuyeán caùo: “Ngöôøi daân neân 
thaän troïng, deø daët khi duøng caây Löôïc vaøng, trong khi chôø ñôïi caùc keát quaû 
nghieân cöùu tieáp theo. Ñoàng thôøi, caùc nhaø khoa hoïc vaø Boä Y teá cuõng khaúng 
ñònh laïi raèng, chaúng coù moät loaïi döôïc phaåm hay döôïc thaûo naøo coù khaû naêng 
trò taát caû beänh chöùng vôùi moät lieàu chung chung cho moïi daïng cô theå nhö caùc 
thoâng tin truyeàn ñi laâu nay”. 

ÔÛ Hueá, caây Löôïc vaøng ñaõ ñöôïc nhieàu gia ñình troàng laøm caûnh nhieàu 
naêm, nhöng khoâng raàm roä laém. Gaàn ñaây, khi tieáp caän caùc thoâng tin baùo chí 
veà khaû naêng trò beänh phoå roäng cuûa noù vôùi moät teân goïi quaù haáp daãn laø “caây 
thaàn döôïc”, soá löôïng ngöôøi saên tìm nguoàn gioáng veà troàng trong saân vöôøn cuûa 
mình ñaõ taêng leân moät caùch ñaùng keå. 

Toâi nghó, qua nhöõng döõ lieäu veà thaønh phaàn hoaït chaát cuûa caây Löôïc vaøng 
ñaõ ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc phöông Taây xaùc ñònh, cho thaáy nghieân cöùu taùc 
duïng chöõa ung thö chæ môùi döøng laïi ôû möùc teá baøo, tieán haønh trong phoøng thí 
nghieäm, chöa thöû nghieäm treân cô theå ñoäng vaät vaø ngöôøi. Ngay caû ôû Nga, nôi 
ñaõ nghieân cöùu taùc duïng trò beänh cuûa caây Löôïc vaøng 20 naêm veà tröôùc cuõng 
chæ cho Löôïc vaøng laø caây thuoác quyù, chöù khoâng coi laø thaàn döôïc. Caùc coâng 
trình khoa hoïc veà caây thuoác ñaùng tin caäy ôû trong nöôùc nhö Nhöõng caây thuoác 
vaø vò thuoác cuûa Ñoã Taát Lôïi, Töø ñieån caây thuoác Vieät Nam cuûa Voõ Vaên Chi, 
Döôïc ñieån Vieät Nam cuûa Boä Y teá… cuõng chöa töøng nhaéc tôùi loaøi caây naøy. Vaäy 
tröôøng hôïp ôû Vieät Nam ta, nhöõng khuyeán caùo cuûa Boä Y teá môùi ñaây veà caây 
Löôïc vaøng laø cô sôû vöøa mang tính khoa hoïc, vöøa mang tính phaùp lyù, baát kyø 
ai coøn cho raèng söùc khoûe cuûa mình laø taøi saûn thieâng lieâng, quyù baùu, raát caàn 
baûo veä thì neân thaän troïng laø toát nhaát. 
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Ñoái vôùi nhöõng ai muoán söû duïng Löôïc vaøng laøm caây caûnh ñeå toân taïo 
khoâng gian tö thaát, neân bieát theâm, caây sinh tröôûng phaùt trieån toát trong ñieàu 
kieän ñaát giaøu dinh döôõng, thoaùt nöôùc toát, ñuû aåm, aåm ñoä khoâng khí thaáp ôû 
ngöôõng 45-60%, nhieät ñoä toái thích 20-25oC. Caây chæ ra hoa trong ñieàu kieän 
ñöôïc che boùng moät phaàn. Coù theå nhaân gioáng baèng haït vaø caønh. Caønh chính 
laø voøi nhö ñaõ neâu treân. Nhaân gioáng baèng caønh laø con ñöôøng ngaén nhaát. 

Neáu söû duïng Löôïc vaøng laøm caây che phuû ñaát choáng xoùi moøn thì coù theå 
taän duïng tính chòu haïn cuûa noù. Coù theå toâi luyeän tính chòu haïn cho caây ñeå 
ñöa troàng treân vuøng caùt noäi ñoàng hay caùt ven bieån, laøm vaønh ñai coá ñònh caùt, 
choáng caùt bay, caùt chuoài, baûo veä caùc khu ñaát saûn xuaát noâng nghieäp. Cuõng coù 
theå troàng ven caùc hoà nöôùc, ao nuoâi caùc loaøi thuûy saûn ñeå giöõ ñaát. Baûn thaân 
toâi cuõng phaùt hieän ñöôïc tính chòu haïn raát toát cuûa Löôïc vaøng. Vöøa qua, toâi 
ñaõ thöû nghieäm thaû caây treân saøn beâ toâng cuûa saân thöôïng, khoâng ñaát, khoâng 
töôùi, khoâng chaêm boùn, maëc caây taän duïng nguoàn nöôùc trôøi, söông vaø möa ñeå 
soáng töï nhieân. Theá maø suoát muøa heø noùng boûng 2008 cho ñeán nay, chaúng coù 
caây naøo cheát khoâ, chuùng vaãn sinh tröôûng, phaùt trieån, vaãn ñaâm voøi, sinh caây 
con, chæ coù haïn cheá sinh tröôûng vöôn daøi thaân vaø laù, maøu laù hôi ngaû vaøng, 
khoâng xanh möôùt nhö troàng trong chaäu caûnh coù töôùi nöôùc thöôøng xuyeân  vaø 
ñeå nôi raâm maùt. Toâi döï kieán, khi Boä Y teá coâng boá chöùc naêng chöõa beänh cuûa 

1.  Caây vaø voøi quang höôùng 
ñoäng.

2.  Voøi naûy sinh töø naùch laù.

3. Troàng chaäu trang trí 

4. Moät cuïm caây chòu haïn 
troàng treân neàn beâtoâng 
saân thöôïng
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caây Löôïc vaøng, neáu thaät söï caàn phaùt trieån, seõ ñem nhöõng caây ñaõ ñöôïc toâi 
luyeän chòu haïn ñoù veà vuøng caùt noäi ñoàng vaø vuøng caùt ven bieån, nhaân gioáng, 
troàng thaønh nhöõng ñai phoøng hoä cho caùc khu troàng caây noâng nghieäp ñeå vöøa 
taän duïng khaû naêng chaén caùt bay, vöøa thu saûn phaåm y teá. Giôø ñaây, toâi vaãn 
tieáp tuïc theo doõi thöû nghieäm cuûa mình. Coù leõ, sau khi traûi nghieäm muøa heø 
thöù hai (naêm nay), toâi cuõng seõ trieån khai moät thí nghieäm nho nhoû ngoaøi 
ñoàng ôû moät vuøng caùt naøo ñoù, duø khoâng vì muïc ñích phaùt trieån nguoàn gen caây 
döôïc lieäu thì cuõng ñaùp öùng muïc tieâu baûo veä moâi tröôøng.

 Ñ X C
PHUÏ CHUÙ

Moät soá website noùi veà caây Löôïc vaøng

Tieáng Vieät
http://bacsi.thanhnien.com.vn/index.php/News/article/
http://health.phanvien.com/than-duoc-cay-luoc-vang-1a7059.html
http://news.bacsi.com/news/144/ARTICLE/31375/2009-04-02.html
http://pda.vietbao.vn/Doi-song-Gia-dinh/
http://suckhoegiadinh.org/?p=3419
http://tieuhocdanghai.com/discovery/?iid=3408
http://tintuc.timnhanh.com/doi_song/20080324/35A7401D
http://tuvansuckhoe.org.vn
http://vnexpress.net/GL/Doi-song/2009/04/3BA0D802 -
http://www.danong.com/content_view.aspx?id=22201
http://www.mekongnet.ru/index.php?mod=News&sid=5758&stprint=1
http://www.nguoicaotuoi.org.vn
http://www.phapluattp.vn/news/khoa-hoc/view.aspx?news_id=248191
http://www.saigonnews.vn/sncdetailnews.aspx?Item=61699&Kind=14
http://www.sggp.org.vn/ytesuckhoe/2008/3/146934
http://www.suckhoedoisong.vn/PrintPreview.aspx?NewsID=2009031803524214
http://www.suckhoemoi.com.vn/cat_news_detail.php?id=3366
http://www.tin247.com/xon_xao_ve_than_duoc_cay_luoc_vang-10-21404305.html
http://www.vietfriendly.com/news/article/med/HealthNews/54786 -
http://www.vietime.com/news/index.aspx?n/548/9807
Tieáng Anh
http://florawww.eeb.uconn.edu
http://regionalconservation.org/ircs/database/plants/PlantPage.asp?TXCODE=Callfrag
http://www.authormapper.com/search.aspx
http://www.botany.com/callisia.html
http://www.cliniciansbrief.com/?p=articles&newsid=846
http://www.ecrater.com/product.php?pid=3943203
http://plants.usda.gov/java/profile?symbol=CAFR6
http://www.medscape.com/medline/abstract/1641212
http://www.pharmacy1010.com/category_list.asp?id=30 - 196k 
http://www.pharmacy1010.com/category_list.asp?id=30 - 196k 
http://www.pharmacy1010.com/products_list.asp?character=c
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http://www.smgrowers.com/products/plants/plantdisplay.asp?plant_id=2733
http://www.washjeff.edu/greenhouse/C. fragrans

TOÙM TAÉT
Xuaát phaùt töø vuøng ñaát Mexico, caây Löôïc vaøng ñöôïc di thöïc vaøo Nga roài ñöôïc moät soá 

nhaø khoa hoïc ngöôøi Nga nghieân cöùu taùc duïng chöõa beänh caùch ñaây chöøng 20 naêm. Coù leõ töø 
Nga, caây Löôïc vaøng ñaõ ñöôïc daãn gioáng veà Vieät Nam keøm theo nhöõng thoâng tin chöõa beänh do 
Vladimir Ogarkov coâng boá treân taïp chí Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng cuûa Coäng hoøa lieân bang Nga. 
Theo thoâng tin naøy, coäng theâm söï truyeàn khaåu coäng ñoàng cuûa moät vaøi löông y vaø nhaân daân 
ôû Thanh Hoùa, caây Löôïc vaøng ñaõ ñöôïc xem laø moät caây “thaàn döôïc”.

Gaàn ñaây treân caùc dieãn ñaøn baùo chí Vieät Nam, ñaõ coù quaù nhieàu thoâng tin chuû ñích hay 
voâ yù tuyeân truyeàn quaù möùc taùc duïng thaàn kyø cuûa loaøi caây naøy. Beân caïnh ñoù cuõng coù moät soá 
baøi vieát caûnh baùo söï laïm duïng coù theå gaây haïi söùc khoûe, moät soá baøi vieát baùc boû caùc thoâng tin 
veà tính dieäu kyø cuûa loaøi caây naøy. 

Theo moät soá thoâng tin y hoïc phöông Taây ñöôïc ñaêng taûi treân nhieàu trang web, caây Löôïc 
vaøng coù chöùa moät soá hoaït chaát coù taùc duïng chöõa ñöôïc moät soá beänh, ñaëc bieät laø hoaït chaát 
quercetin coù khaû naêng trò ñöôïc caû ung thö vaø kaempferol coù khaû naêng trò ñöôïc nhieàu beänh 
nan y veà tim maïch, tieâu hoùa… 

Tuy nhieân, gaàn ñaây Boä Y teá Vieät Nam ñaõ khuyeán caùo ngöôøi daân, caàn thaän troïng khi söû 
duïng, vì cho tôùi nay Vieän Döôïc lieäu vaø caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh döôïc hoïc Vieät Nam chöa 
phaùt hieän caùc chaát ñieàu trò ung thö vaø haøng loaït beänh nan y trong caây Löôïc vaøng.

ABSTRACT
SOME BOTANICAL DATAS ABOUT BASKET PLANT

Originating from Mexico, Basket plant (Callisia fragrans) has been brought to Russia 
and was put into research for medical use about 20 years ago. Perhaps this species has been 
tranferred into Vietnam together with medical use information published on Russian Health and 
Life Magazine by Vladimir Ogarkov. Basket plant has been considered a “miraculous medical 
plant” since then through this channel of information and also words of mouth by Thanh Hoùa 
people and tradiontional medical practitioners.

Recently on the Vietnamese journalist channels, there has been too much information 
that subjectively or objectively propagandizes the miraculous use of this plant. Besides, there 
are some articles warning the over-use which may result in harm for health or denying the 
miraculous use of this plant. 

According to some Western medical news published on websites, Basket plants contain 
some activating substances that can be used for treatment, especially quercetin which can cure 
cancer and kaempferol which can assist treatment for cardiovascular and digestive diseases. 

However, the Vietnamese Ministry of Health has recently warned people of cautious 
use of the plant, because the Institute of Pharmacy and other Vietnamese expert pharmacists 
have not yet discovered cancer and other diseases treatment substances in Basket plant.   


